
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h00
YOGA THERAPIE

Hors abonnement
De 1 à 5 personnes 

maxi

SEANCE PRIVEE 8h30  
Niveau 1

YOGA VINYASA

CSEANCE PRIVEE
OUPRIVE

CSEANCE PRIVEE 9h00 Niveau 2
YOGA Evolution

1 x par mois 
(voir dates sur 

web)
SUR INSCRIPTION

9H00  Niveau 1
YOGA AERIEN
YOGA WALL

9H00  Tous niveaux
PILATES

fondamental 

9H00  Niveau 1
PHYSIO-PILATES 

9H30 
Niveau 3

PILATES Evolution10H00 Tous niveaux 
PILATES 

Fondamental

SEANCE PRIVEE SEANCE PRIVEE SEANCE PRIVEE 10h30
INITIATION 

PILATES
ET YOGA THERAPIE

(sur rdv)

SEANCE PRIVEE

SEANCE PRIVEE

STAGES,
ATELIERS,

IMMERSIONS,
SERONT

PROGRAMMES
AUSSI CERTAIN 

WEEK-END 
(voir dates sur le 

WEB)

MODERNE
Cerise

13h30*        8/11 ans

HIPHOP 
Hannah

16H30  **   9/12 ans

CONTEMPORAINE
Cerise

14h30**      9/12 ans

MODERNE
Cerise

16h30*             7/9 ans

EVEIL CORPOREL
15h45*           5/7 ans

Mylène

HIPHOP 
Charlotte

17H30  ***  11/20 ans

DANSE MODERNE
Carmen

17H00   **  10/13 ans

EVEIL CORPOREL
Didier

15H30 *         5/7 ans

CONTEMPORAINE
Cerise

17h30***   11/20 ans

INITIATION
Sur RDV 
Vendredi
Et samedi

EVENTS 
LES WEEKENDS
VOIR AGENDA 

18h30  Tous niveaux
YOGA VINYASA 

18H15 Tous niveaux
PILATES 

Fondamental

HIP HOP
DIDIER

16H30 *        8/10 ans

18H30 Tous niveaux
PILATES

Fondamental

19H30 Tous niveaux
PILATES

Fondamental

19h15 Niveau 2
YOGA FLOW
« Garuda »

HIPHOP
Carmen

17H30** 10/13ans

19H30 Tous niveaux
YOGA AERIEN
YOGA WALL


