
ACCES A TOUS LES COURS 
Yoga Pilates (55mn) PRIX VALIDITE

1 cours 28.- ponctuellement
3 cours 80.- 1 mois

10 cours 250.- 3 mois*
15 cours 350.- 6 mois*
40 cours 760.- 12 mois
60 cours 980.- 12 mois

INITATION PILATES /YOGA 
Obligatoire pour intégrer les cours 

collectifs sur rdv (1er cours en collectif 
offert)

80.- / 1pers.
50.- / 2 pers.

35.- / 3 à 5 pers.

1 x en petit groupe
max 5 personne.

WORKSHOPS ET STAGE
Cours 1h30

Voir agenda (sur inscription)
35.-

2 validations sur abo ponctuellement

SEMAINE DÉCOUVERTE
(Accès aux pilates si initié) 60.- non renouvelable

Cours privés

1 personne
Unité : 120.-

4 cours : 460.-
10 séances : 1100.-

Duo 
140.-
540.-

1300.-

YOGA PILATES :
Accès aux cours
Tous nos abonnements 
donnent accès à 
l’intégralité des cours. 
Vous êtes libre de venir 
plusieurs fois par 
semaine et de gérer vos 
unités de cours à votre 
rythme, en respectant 
le nombre inclus et leur 
échéance.

TARIFS COURS DE YOGA/PILATES/ SEANCES PRIVEES

Studio m-corporelle
Ch du Lavasson 39,
1196 Gland

079 690 98 46

info@m-corporelle.ch


